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KOCHI IYEO（KOCHI International 

Youth Exchange Organization）とは

内閣府青年国際交流事業既参加者が組織する

青少年国際交流団体です。日本語では高知県

青年国際交流機構（高知県 IYEO）といいま

す。2015 年 8 月に高知で行われた IYEO

第 30 回全国大会（高知大会）の実行委員会

設立（2013 年 8 月）を機に、それまでの

同窓会組織から「実際に不特定多数の青少年

を集客して青少年育成活動を行う」新体制に

変わり、今も日々進化しています。 

内閣府青年国際交流事業参加者は日本全国の

居住地で都道府県 IYEO を組織し、地域に

根差した青少年国際交流活動を行っています

が、組織マネジメントや活動（内容、規模、

頻度）はまちまちです。KOCHI IYEO には

会員制度がありますが、多くの活動メンバー

は、青年や市民ボランティアで非会員です。 

会員、非会員、その誰もがKOCHI IYEO

スタッフとして活動しています。 

 

私のKOCHI IYEO 活動歴は 30 年近くにな

ります。2013 年以降の新体制の活力の源を

整理すると（会則には明文化されていない）

次の 7 つのメソッドに集約されます。 

1. 魅力 

青少年は、あなたの学歴や地位や収入よりも

人としての魅力にひかれる 

2. 探求 

政治、経済、芸術、科学、文学、古典、宗教

への探求がリーダーとしての資質を高める 

3. 奉仕 

個人が仕事や趣味で獲得した知見を青少年の

ために惜しみなく使う 

4. 共有 

自分の役割やポジションに関係なく、青少年

ファーストスピリッツを共有する 

5. 一致 

国際交流×青少年育成×ボランティアの視点

から活動の言行を一致させる 

6. 菜食 

（偶然ですが）理事 7/9 人がベジタリアン

でマイノリティーへの理解度が高い 

7. 知恵 

圧倒的なやる気と行動力のある会長が活動を

創造し、役員が柔軟な知恵で共創実装する 

青少年グローバルリーダー育成フォーラム 

 

青少年育成活動の目的は内面交流による人格

の向上です。国際交流イベントはあくまでも

異文化交流ツールという位置づけになります。

ダイバーシティ環境（青少年×市民×外国人）

の中での出会いと語らいを演出し、明日から

の行動を変えて人生を有意義なものにする、

そして、その一連の活動を青少年ファースト

の視点で高速実装できるのが KOCHI IYEO

の最大の強みです。 

ベジタリアン調理教室 

上の写真は、私が担当した青少年グローバル

リーダー育成フォーラムのベジタリアン調理

教室のものです。これまで 50 カ国をこえる

外国人研修員の方々を受入れてきましたが、

事前準備として必ず入手しなければならない

のが研修員やスタッフを含めた食事制限情報

です。その情報に基づいてメニューイメージ

を作り、研修動線上のレストランを探します。 

今年 2月の「世界青年の船」事業の受入では、

室戸、幡多地域、嶺北地域、越知、佐川まで

研修地域が全県下に広がったことから、現地

に何回も足を運んで対応可能なレストランを

探しました。 

最終的なメニューは、レストランの責任者と

交渉して決めることになります。イスラム教

のハラルや卵や乳製品を摂取しないビーガン、

さらには、五葷（葱、玉葱、大蒜、韮、辣韭） 

高知市文化プラザかるぽーと 2F小ホール 

 

を食さない仏教徒の素食までいろいろです。 

これらの食事制限は加工品にも及ぶので、卵

や乳製品を使うデザートやパンの提供も不可

となります。 

これまで高知で提供させていただいた食事に

ついては、まあまあ高い評価をいただいてい

るので、食事担当責任者としてはうれしい限

りです。 

このような食事に関する知識はホームステイ

をお世話する側とホスト側の双方に必要なの

で、みなさんにも是非知っていただければと

思います。 

 

最後にKOCHI IYEO では、リーダーの意思

決定スピードを最優先し、活動の品質保証の

観点から人材配置の適正化を徹底しています。

スポットライトが当たる人は、プロジェクト

ごとに異なりますが、チャンスは本人の熱意

や実績などを考慮して平等に与えられます。

最終的にチャンスを活かすのは、やはり一人

ひとりの人生の選択力とやりきる覚悟です。 

何ごとも仕事や家庭と両立しながら続けるこ

とは簡単ではないと思います。が、なぜかそ

れ以上の満足感や幸福感があるのが KOCHI 

IYEO の活動です。 
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